
mediterrane Hähnchenschenkel mit  

Ofenkartoffeln und Ofengemüse 

Menge, Zutaten Zubereitung 

 

4 Hähnchenschenkel 

je 1 TL Salz, Pfeffer, Paprika 

 

 

rundum mit Gewürzen einreiben und in eine 

Auflaufform geben 

1 – 2 Zucchini, gewürfelt 

1 Fenchelknolle, geschnitten 

500 g Kartoffeln, gewürfelt 

250 g Champignons, geviertelt 

1 Dose geschälte Tomaten 

3 EL Olivenöl 

1 TL Kräuter der Provence 

5 Zehen Knoblauch in Scheiben 

1 Zweig Rosmarin 

Alle Zutaten in einer Schüssel vermengen 

und zu den Hähnchenschenkeln in die 

Auflaufform geben.  

Die Hähnchenschenkel mit dem Ölgemisch 

bepinseln. 

Im Ofen bei 180°C ca. 50-60 Minuten 

garen 

 

Hähnchenfleisch muss durch gegart sein!! 

 

 


