Zander in der Krauterkruste

1 handvoll frische Krauter
100 g Butter

50 g Paniermehl

% TL Salz, Chili

fein hacken und mit Butter und Paniermehl zu
einer festen Masse vermengen

500 g Zanderfilet
Salz, Zitronensaft
Pfeffer(weild)
Muskatnuss

Zanderfilet in gleich grol3e Stlicke schneiden,
sauern, auf der Hautseite kross anbraten,
danach mit Salz und Pfeffer wiirzten und mit
der Krauterkruste grob bestreichen.

500 g Wirsing

putzen, Stunk entfernen und in 2cm groRe
Sticke schneiden

50 g Schinken Wirfel

Schinken mit etwas Fett in einem Topf
anbraten. Wirsing hinzufigen und 5 min
diinsten lassen,

100 ml Wasser

100 ml Schlagsahne
1 TL Brihenpulver
% TL Pfeffer

zum Wirsing geben

In einer Auflaufform ein Bett mit
Wirsinggemise machen, den Zander darauf
setzen

fur 15 min. im Ofen backen
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