Alkoholfreier

Aperitif:
Holunderbliiten-
Gurken-Spritz
Menge Zutaten Zubereitung
1 Salatgurke waschen, ca. 10 diinne Scheiben davon abschneiden,
Rest, schalen, halbieren, Kerne entfernen,
grob zerkleinern, mit
200 ml Apfelsaft
150 ml Wasser
50 ml Holunderblltensirup purieren
Anrichten:
1 El Eiswurfel

2 Scheiben Gurken
1 Flasche Mineralwasser
1-2 Stiele Minze

je Glas einflllen, Saftmischung eingie3en, mit
aufgielen,
je Glas zugeben, sofort servieren




