Minestrone, italienische Gemiisesuppe

Menge, Zutaten

Zubereitung

4 EL Olivenal

4 Tomaten blanchiert, enthdutet

1 Zucchini in Wiirfel

+ Stange Lauch in Ringe geschnitten
% Sellerie in Wiirfel

1 Fenchel in feine Streifen

2 Knoblauchzehen, gehackt

1. Olivendl erhitzen, das geschnittene
Gemiise darin andiinsten
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1 | Brihe

2. Briihe aufgieBen und zum Kochen bringen

100 g Erbsen frisch oder gefroren

3. Erbsen zugeben

Suppe auf kleiner Stufe garen, ca. 15 Minuten

50 g Makkaroni

4. Makkaroni zur Suppe geben, fertiggaren

4 EL Petersilie

5. kurz vor dem Servieren die Suppe mit frisch
gehackter Petersilie verfeinern
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