Griner Salat mit gebratenem Spargel ...

Menge, Zutaten

Zubereitung

1 Salat (z. B. Feldsalat und
Rauke)

4 grolle Champignons

1 Bund Spargel, griner
10 Cocktailtomaten

1 Zwiebel

etwas Olivendl

Dressing:
2 EL Balsamico-Essig

2 EL Naturjoghurt
einige Krauter

je % TL Salz und Pfeffer
1TL Senf

1 TL Honig

etwas Parmesan
Knoblauch

Salat putzen und in eine groRe Schiissel geben.

Vom Spargel nur unten die holzigen Enden
abschneiden und waschen.

Zwiebel in Wirfel schneiden und im Ol andiinsten,
den Spargel dazu und schon anbraten. Er darf
ruhig ein wenig Farbe bekommen. Champignons
dazu geben, mitbraten.

Mit Salz, Pfeffer und reichlich Knoblauch
abwiirzen. Ganz am Schluss mit geriebenem
Parmesan abschmecken

Tomaten waschen und halbieren, zum griinen
Salat in die Schissel geben.

Den griinen Salat mit den Tomaten, dem etwas
abgekulhlten angebratenem Gemise und dem
Dressing vermischen.
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