
Kartoffel-Gemüse-Päckchen 

Menge, Zutaten Zubereitung 

 
800 g kleine Kartoffeln 
 

 
Kartoffeln waschen, vierteln, garen GZ 10 Min. (kochen) 
 

 
1 Zucchini 
1 Zwiebel 
2 Paprika 
1 Knoblauchzehe 
einige Zweige Thymian 
etwas Zitronensaft 
5 EL Olivenöl 
Salz, Pfeffer 
etwas Chilipulver 
 

 
Das Gemüse waschen, putzen und in Streifen schneiden. 
 
 
 
 

  
Kartoffeln mit dem geschnittenem Gemüse und den Gewürzen in einer 
Schüssel vermischen. 
 

4 Bögen Backpapier 
 
200 g Schafs-Feta 

Die Gemüsemischung auf die 4 Bögen Backpapier verteilen 
 
Schafskäse darüber bröseln. 

  
Die Backpapier-Päckchen an den Seiten wie Bonbons mit Küchengarn 
verschnüren.  
Auf ein Backblech legen, garen: GT 200°C, GZ 20 Min. 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 


