Name: Klasse: Datum:

Gefiillte Gemiise:
Paprika mit Safranreis

Menge Zutaten Zubereitung
4 kleine Paprikaschoten,
rot und gelb Deckel abschneiden, entkernen, waschen,

umgedreht abtropfen lassen

200 g Basmati-Reis im Sieb waschen, abtropfen lassen
2 Schalotten fein warfeln
1 Knoblauchzehe durchpressen
2 Karotten waschen, schalen, grob raspeln
1 El Ol im Topf erhitzen, Zwiebel und Knoblauch andlinsten,
Reis
1 Doschen Safran und
1 El Funf-Gewilrze-Pulver  zugeben, unter Rihren mitdinsten;
AufgielRen:
350 ml Wasser mit
2 Tl Brihe verruhrt, aufkochen lassen, auf kleinster Stufe

ca. 15 Min. ausquellen lassen
5 Min. vor Ende der Garzeit, Karottenraspel,

50 g Mandelblattchen
50 g Rosinen
30 g gehackte Pistazien unterrihren
Backofen vorheizen: HeiBluft 180 ° C
Auflaufform fetten
250 g Schmand mit
1Tl Paprika, edelsif
Salz, Pfeffer verrihren, abschmecken
Paprikaschoten mit Safranreis flllen,
Schmand auf den Reis geben
Schoten in die Auflaufform setzen, Deckel aufsetzen
1/4 1 Brihe in die Form gief3en, ca.40 Min. Backen
Garnitur:
3 Stiele Minze-Blattchen gehackt, zum Bestreuen

https://www.kuechengoetter.de/uploads/media/630x630/03/18773-gefuellte-paprikaschoten.jpg?v=1-0



